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HORARIO DE FUNCIONAMENTO - CAICARAS COUNTRY CLUBE

SECRETARIA
e Segunda-feira a Sabado =8 as 20 horas
e Domingo e feriado =8 as 16 horas

ACADEMIA - PAVILHAO DE CULTURA FiSICA
e Segunda-feira a sexta-feira =7 as 1lhe 15as2lh
e Sébado =8as 12h

SAUNA (Prédio do Pavilhdo de Cultura Fisica)
=  FEMININA - Quarta-feira (18h as 21h30min) e Sabado (14 as 17h30min)
= MASCULINA - Terga, quinta, sexta e sabado (18h as 21h30min)
Néo utilizar qualquer tipo de produto dentro das saunas;
Ndo é permitida a permanéncia de menores de 14 anos nas saunas:
Depois de tomar banho ou usar uma torneira, certifique-se ela esta corretamente fechada;
Depois de usar a toalha do clube, ndo se esqueca de devolvé-la ao funcionario.

SALAO DE JOGOS ( GINASIO)
e Quarta-feira (sinuca) = 17 as 21h — sabado (livre) 13 &s 21h e domingo e feriado (livre) - 8h30min as
18 horas.
> E expressamente proibida a entrada de menores de 18 anos.

FUTSAL (GINASIO)
e Terca-feira e quinta-feira (acima de 16 anos ( 16 aos 18 anos somente com a autorizagéo dos Pais)
e Inscricdo: pessoalmente e por ordem de chegada na quadra a partir das 18 horas.

SQUASH (GINASIO)
e Segunda-feira a sabado = 13 as 21h30min e domingo e feriado = 8 as 16h30min.

PING-PONG (GINASIO) - Duas mesas —
e  Segunda-feira a sabado = 13 as 21h30min e domingo e feriado = 8 as 16h30min.

PETECA (GINASIO) — Livre
e Segunda-feira (18 as 21h30min), sabado (14 as 21h30min) e Domingo e feriado (8 as 16h30min)

e PISTA DE CORRIDA —em torno do campo 2
e Segunda-feira a sabado (7 as 16h30min ) e Domingo e feriado = 7 as 16h30min.
= Uso livre.
CAMPO SINTETICO — USO LIVRE —

e Segunda-feira a sabado = 9 as 21h30min e domingo e feriado = 8 as 16h30min.

10) QUADRA DE VOLEI — USO LIVRE -

e Segunda-feira a sdbado = 9 as 21h30min e Domingo e feriado =8 as 16h30min.

11) QUADRA DE BASQUETE

e Tercae Quinta-feira =18 as 21h30min — Peladas organizadas — inscri¢ao por ordem de chegada.



12) QUADRA DE SAIBRO — TENIS

e USO LIVRE DAS QUADRAS 3,4 e 5 as 21h30min e segunda-feira a sdbado e Domingo e feriado
= 8 as 16h30min.
e USOPARA AULAS DAS QUADRAS 1e 2.

13) QUADRAS DE CIMENTO — TENIS E FUTSAL .
e USO LIVRE - segunda a sexta (9 as 17h), sabado (9 as 21h30min), Domingo e feriado (9 as 16h30min).
o Durantes os torneios de ténis a quadra é utilizada para aquecimento dos atletas.

14) CAMPOS DE FUTEBOL -(1e?2)
e Peladas terca-feira (acima de 16 anos de 16 a 18 somente com autorizacdo dos pais) — inicio as 18 horas
e Inscricdo: pessoalmente das 6 as 6h15min na portaria I, das 6h16min em diante pessoalmente ou
pelo telefone — qualquer pessoa podera fazer desde que seja apenas uma inscricéo.
e Peladas quinta-feira (acima de 35 anos — inicio as 18 horas
e inscri¢do: pessoalmente das 6 as 6h15min na portaria |, das 6h16min em diante pessoalmente
ou pelo telefone — qualquer pessoa podera fazer desde que seja apenas uma inscri¢éo.
e Pelada Domingo (acima de 16 anos — de 16 a 18 somente com autoriza¢do dos pais) — inicio as 8 horas
e Inscricdo: pessoalmente das 6 as 6h15min na portaria 1, das 6h16min
em diante pessoalmente ou pelo telefone — qualquer pessoa podera fazer desde que seja apenas uma
inscricdo.

15) PISCINA TERMICA
e Segunda-feira ( 15 as 21h30min ), terca a sabado ( 6 as 21h30min ), quinta-feira (8 as 21h30min),
Domingo e feriado ( 6 as 16h30min );
e Limpeza: segunda-feira : de 06 as 15h e quinta-feira das 06 as 9 horas;

e Obrigatdrio ducha antes de entrar na piscina e uso de touca (de piscina) ,
e Obrigatorio traje de piscina(mai6, biquini, sunga);
Durante aulas de hidroginastica e hidro jump as raias 3, 4 e 5 sdo destinadas para uso livre.

16) PISCINA OLIMPICA
e Segunda-feira , quarta e sexta-feira (9 as 21h30min ), terca-feira, quinta e sbado (6 as 21h30min).
Domingo e feriado (6 as 16h30min)
Limpeza: segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira: de 06 as 09 horas;

= Obrigatorio ducha antes de entrar na piscina e uso de traje de piscina (mai6 , biquini,
Sunga) — o clube ndo fornece material.
" As raias 1 e 2 sdo utilizadas durante as aulas de natagéo.

17) TOBOAGUA — (permitido para pessoas acima de 8 anos)
e Séabado, domingo e feriado = 10 as 16 horas
e Limpeza: terga-feira e sdbado: de 06 as 9 horas;

18) PARQUE AQUATICO (Permitido para criancas até 8 anos de idade, com acompanhamento dos pais ou responséavel)
e Sabado (8 as 18), domingo e feriado (8 as 16h30min).

ATENCAO!
= Os adultos ndo devem lavar os pés na piscina infantil;
= Antes de usar as piscinas, passe pelo chuveiro para tirar o excesso de suor e protetores;
= Na&o ¢ permitido consumir bebidas alcodlicas na area da piscina infantil. Procure dar bons
exemplos para as nossas criangas.

19) PARQUE DE AREIA (permitido para criangas até 8 anos de idade com acompanhamento dos pais ou responsavel)
e Segunda-feira a sabado (8 as 21h30min), domingo e feriado (8 as 16h30min).



20) BARES

e 1) Caramanchdo = segunda-feira (16 as 21h30min), terca a sexta (16 as 21h30min), sabado (9 as
21h30min), domingo e feriado ( 8 as 16h30min).

21) PORTARIAS I E I
v' Segunda-feira a sabado de 6 as 21h30min e domingo e feriado de 6 as 16h30min.

OBSERVACOES GERAIS

= As criancas devem ser orientadas a utilizar os banheiros/sanitarios do clube;

= Fique sempre atento quando seus filhos forem nadar principalmente nas partes mais fundas das
Piscinas;

= Nunca perca seu(s) filho(s) de vista.

e BABAS

= As babas sdo sempre bem vindas. Porem, o associado deve fazer o cadastro na secretaria do
Clube.

ACHADOS E PERDIDOS
= Os objetos encontrados no clube devem ser encaminhados ao almoxarifado, onde 0s donos
Certamente 0s procurarao.
CARTEIRA SOCIAL
= E OBRIGATORIO o associado apresentar a carteira social nas portarias para
Evitar aborrecimentos e facilitar a acdo dos porteiros.

28 VIA DA CARTEIRA SOCIAL

= O socio proprietario deve redigir uma carta informando que sua carteira ou de seu dependente
foi extraviada e solicitar a emissao da 2° via. Esta carta devera ser encaminhada a secretaria. A
nova carteira tera custo.

CONDOMINIO
= Asmensalidades de condominio deverdo ser adiantadas até o dia 10(dez) de cada més, na
Secretaria, em estabelecimento de crédito ou posto de servigo autorizado pela diretoria. O ndo

recebimento de boleto ndo isenta o associado da multa e juros para pagamento apds o
vencimento.

OBSERVACAO IMPORTANTE
. Se 0 socio estiver com restricdo de acesso e efetuar o pagamento na
rede bancaria numa sexta-feira ou véspera de feriado, ele ainda estard
com restricdo de acesso no sistema do clube, pois, o0 banco nos enviara a informagéo
do pagamento somente no primeiro dia Gtil apés o feriado/final de semana. Neste caso, 0
socio devera apresentar o comprovante de pagamento & secretaria do clube para que
seja liberada a entrada nas portarias do Caicaras.

GUARDA VOLUME
O clube ndo possui guarda volume ficando cada usuario responsavel pelos seus pertences.




