MANUAL

PARA ASSOCIADOS
E VISITANTES






Palavra do Presidente:

E com muita alegria e de bragos abertos que
recebemos vocé! Que todos os associados
e visitantes possam vivenciar momentos
que ficardo para sempre guardados na
memoria. O Caicaras é um lugar de
acolhimento e felicidade e nds esperamos
sinceramente que a experiéncia conosco
seja excelente para vocé e toda a sua
familia. Que todos se sintam muito bem
recebidos. Caigaras, cada dia melhor!

Anténio Celso Lamounier Costa
Presidente da Diretoria Executiva
Gestdo 2020/2023
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Horario de funcionamento:

Segunda a Sabado: 6h as 22h
Domingo e feriados: 6h as 17h

N3o é permitida a entrada de animais, caixas de som,
patins, bicicletas, patinetes, skates e similares
nas dependéncias do clube.

Secretaria:

Segunda a Sabado: 8h as 20h
Domingo e feriados: 8h as 16h




Além dos servicos ofertados
presencialmente pela secretaria do
clube, o associado pode retirar convites
cortesia, alterar o cadastro e retirar
segunda via de boleto através da Area do
Sécionositedoclube:
www.clubecaicaras.com.br

Para retirar os convites cortesia é necessario
ter os seguintes dados do visitante: nome
completo, data de nascimento, endereco,
numerode telefone e CPF.

“Art. 56 - X| 8§ 12 Os associados quites com a
associagao poderao trazer convidados as suas
dependéncias, respeitando as
determinagbes estatutarias e o
regimento interno, e se
responsabilizando, como se
fossem eles proprios, pelas
infragdes estatutarias e
regulamentares cometidas pelos
seus convidados.”







OEstatuto Social Art.121.prevé que
a associagdo nédo sera responsavel
por roubos, furtos ou danos causados em
bens, inclusive veiculos, de associados,
dependentes ou de visitantes
apresentados, deixados ou estacionados
emsuas dependéncias.

A Portaria 02/2019 diz que “ndo sera
permitido o estacionamento de veiculos
foradas vagas ou faixas demarcadas nos
gstacionamentos da associacao, ainda
que por curto periodo. A ndo observancia
dos termos previstos acarretara
abertura de processo disciplinar por
insubordinacdo conforme art. 19, V do
EstatutoSocial do clube”.
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Ajude-nos amanter o estacionamento
organizado. Motos nado podem ser
estacionadas nas vagas de carros. Ao
estacionar em lugar incorreto efou fora
das delimitagdes, o seu veiculo corre
risco de ser danificado por outros
veiculos e atrapalha a circulagdo dos
demais usuarios.

Figque atento as placas de sinalizagéo, as vagas
destinadas a idosos e a pessoas com
deficiéncia, e aos portdes de entrada e saida
do estacionamento. Contagg
colaboracgao.

Bicicletario:

Os usuérios devel

devolver a chave ao porteiro. Nao
é permitido subir com a bicicleta
nacalcadadaportaria.

09







Piscina Olimpica:

Segunda, quarta e sexta-10h as 21h Terga,
quinta e sabado - 6h as 21h Domingo e
feriados-6has 16h

Obrigatorio utilizar a ducha antes de entrar
na piscina e uso de traje de banho (biquini,
maid, sunga, calgdo de banho). Parte funda
da piscina é utilizada para aulas de
treinamento daNatagao de segundaa sexta.
Consulte os horarios de aulasnaPortaria.
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PiscinaTérmica:

Segunda-15has21h

Terca,quarta, sextae sdbado-6has21h
Quinta-8has21h

Domingo e feriados-6has 16h

Obrigatario utilizar a ducha antes de entrar
na piscina, uso de traje de banho (biquini,
maib, sunga, cal¢do de banho) e touca.
Observar o mapa da piscina onde séo
descritos os horérios de uso daNatacdo e da
Hidroginastica.




Piscinado Toboagua:

Segunda, quarta, quintae sexta-6has21h
Tercaesabado-9has21h
Domingo e feriados - 6h as 16h

Toboagua: Sabado 13has 16h
Domingo e feriados-10has 14h

Obrigatdrio utilizar a ducha antes de entrar
na piscina, uso de traje de banho (biquini,
maib, sunga, calgdo de banho). Toboagua:
permitido parapessoas acimade 08 anos.
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Parquinho Aquatico:

Sébado-8has18h
Domingo e feriados-8has 16h.

Permitido para criancas com até 1,20cm
de altura com acompanhamento dos pais
ouresponsaveis.

Osadultosndo devemlavar os pés napiscina
infantil. Antes de utilizar é obrigatdrio passar
na ducha para retirar o excesso de suor e
protetores.

N&o é permitido consumir bebidas alcdolicas
na area da piscina infantil. Procure dar bons
exemplos paranossascriancas.




Portaria04/2019

E proibido entrar nas piscinas com latas e
COPOS, Mesmo que vazios;

No interior e ao redor das piscinas sera permitida
a utilizagéo de bolas apenas de plastico, néo
sendo permitido bolas emoutro material;

E proibido o uso de radios, aparelhos de som, JBL
e similares naareado clube. O som permitido sera
oexclusivodoclube;

N&o sera permitido a entrada no clube com caixas
deisopor, cooler e similares;

Nao sera permitido a utilizagcdo de copos e
garrafas de vidros e outros objetos do mesmo
material na dreada piscina.

VI 2T pais e responsaveis:

. YAMRY Sdo deveres dos
itldos e seus dependentes:
"IIIEW Har pessoalmente pela

vigilanHERERCEREN G EN
LGS de idade dentro das




IMPORTANTE

N3o serdo permitidas, no interior das
piscinas ou em suas bordas,
brincadeiras que possam,
eventualmente, colocar em risco a
seguranca dos usuarios, tais como:
saltos ornamentais, empurrdes, lutas,
brincadeiras de atirar agua fora da
piscina, piramides humanas e
quaisquer jogos, inclusiva com bola.
Uma batida na cabeca nas paredes da
piscina pode levar a
inconsciéncia e terminar em
um afogamento.




Parquinho de Areia:

Sébado-8has20h
Domingo e feriados-8has 16h.

Permitido para criancas com até 1,20cm
de altura com acompanhamento dos pais
ouresponsaveis.

As criancas e os adultos devem retirar o
excesso de areia antes de irem para outros
espacosdoclube.

Favor orientar as criangas a ndo jogarem
areianomuro.
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Brinquedoteca:

Verificar horério de funcionamento na
Portariado Clube.

18



RegrasdoLlocal:

1.Respeitarunsaos outros;
2. Criangas menores com até 3 anos ndo podem
entrar desacompanhadas de umresponsavel;

3. N&o é permitido consumir qualquer tipo de
alimentodentro dabrinquedoteca;

4. Proibido entrar molhado ou comroupa de banho
5. Ajude-nos acuidar dos brinquedos;

6. N&o é permitido trazer brinquedos pessoais para
dentro da brinquedoteca e nem sair com os
brinquedos da brinquedoteca para fora de suas
dependéncias;
7.Sejaeducado, fale baixo e use sempre aspalavras
magicas: obrigado, por favor, desculpe-me;
8.Resolvaos problemas conversando;

9. Mantenha os espacos dos jogos e brinquedos
organizados;

10. Joguelixonolixo

criangasergjs







Segundaasexta-13has16h-17has22h
Sébado-8has21h
Domingoe feriados-8has 17h

Para utilizar os materiais esportivos do clube é
necessario: Estar com carteirinha de associado ou
RG em méos; Verificar a disponibilidade do espaco a
ser utilizado;

Assinar a ficha de entrega; Ter zelo com o material e
entrega-lo bem conservado; Apds o uso é
necessario fazer a devolugdo no mesmo local da

entregae pegarodocumentodevolta.
Emcasodeperdas,danoseusoincorreto:

0 associado titular responsavel sera
notificado e responsabilizado pelo dano e,
se necessario, irad repor o material do
mesmo modelo ao Caigaras Country Clube;
Em caso de reincidéncia o associado
podera perder o direito de usar o material
doclube.







Masculina

Terca, quinta, sextae sdbado-18has21h30
Feminina

Sébado-13has17h

N&o é permitido utilizar qualquer tipo de
produto dentro da sauna e fazer a barba no
local. Menores de 14 anos nédo podem
permanecer no espacgo. Ndo esqueca de
devolver o material do clube ao funcionério.
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Academia:

Segundaasexta-6has21h45
Sé4bado-8has13h45|feriados-8has12h

O presente conjunto de normas visa
regulamentar o uso das instalagdes e
equipamentos de musculacédo da Academiado
Caicaras Country Clube, conforme segue:




1- O horério de funcionamento da Sala
de Musculacdo do Caicaras Country
Clube é de segunda a sexta de 6h as 21h45,
aos sabados de 8h as 13h45 e aos feriados
de 8has 12h.Estes horérios poderao sofrer
alteragdes semaviso prévio, de acordo com
asnecessidades do Clube;

2- E proibido fumar e ingerir alimentos nas
dependéncias da Academia a excegéo dos
complementos alimentares especificos
paraamodalidade de musculacéo;

3- Por questdes de segurancga, ndo é
permitida a entrada e a permanéncia de
criangas menores de 14 anos na Sala de
Musculagdo, mesmo acompanhados de um
responsavel legal;

4- E proibido o uso de roupas
inadequadas para pratica
esportiva(jeans ousarja,

vestidos, roupas de banho -
biquinis, sungas e maids) sendo
vetada qualquer atividade com
sapato, chinelo, descalgo e sem




ousode camiseta;

5- A avaliacgéo fisica deve ser agendada
comoinstrutor;

6- A utilizagdo de todos os aparelhos de
musculagdo devera ser feitade maneira

a manter os mesmos em condigdes
adequadas de conservacao. Apds a
utilizagéo de equipamentos livres (halteres,
caneleiras, anilhas, etc.) estes deveréo ser
colocados em seus devidos lugares. O uso
inadequado dos aparelhos e acessorios,
assim como quedas propositais de pesos no
chao, causando danos, o associado estara
passivel de sangao disciplinar conforme
Estatuto Social (Art. 18- V);

7- Personal Trainer: somente sera permitida
a execucgao de personal trainer na
Academia Caicaras por
profissionais devidamente
registrados no érgdo competente e
que sejam associados do clube. A
relacdo de documentos a ser
apresentada na secretaria é de
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inteira responsabilidade do associado
gue contratar o servigo de personal.

8- Guarda-volumes: o Clube disponibiliza
aos usuarios guarda-volumes para que
possam depositar os seus pertences
somente enquanto estiverem utilizando o
ambiente da Sala de Musculacéo. E de
inteiraresponsabilidade do usuario trazer o
seu cadeado. E proibido deixar o guarda-
volumes trancado apds sua utilizagao.
Deixe-o desobstruido para que outras
pessoas possam usar. O usuario deve
informar mediatamente qualquer
irregularidade no guardavolumes para
evitar a sua responsabilizagdo. Em
hipétese alguma, o Caigaras Country Clube
seraresponsabilizado por objetos, valores,
documentos e e outros bens
pertencentes aos usuarios
deixados nos vestiérios e demais
dependéncias do Clube conforme
artigo 121 do Estatuto Social.

9- O usuario declara conhecer os
beneficios e os riscos inerentes a




pratica desportiva e isenta o Caigaras
Country Clube da responsabilidade por
qualquer dano causado por uso inadequad
de seus equipamentos e infraestrutura,
assim como por participar de atividades
incompativeis com seu nivel de aptidao
fisica realizada em desacordo com a
orientacéo dos educadores fisicos.

10- A inobservancia deste regulamento
constitui infragao disciplinar sendo passivel
de sancgoOes disciplinares previstas no
Estatuto Social do Clube.

11- Recomendagdes: nédo pratique
exercicios fisicos sem antes consultar o seu
médico; Para orientagéo sobre manuseio de
maquinérios e séries de exercicios procure
os instrutores da Academia;
Procure ser cortés com os demais
associados e instrutores da
Academia, revezando o
equipamento em horéarios de maior
fluxo de associados, ndo ocupando-
0 em demasia durante a sua série.
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Evite o manuseio de celulares durante a
praticadaatividade;

12- O ambiente de uma academia é
destinado a pessoas que buscam melhoria
do condicionamento fisico, da satde, lazer,
etc. Por essarazéo, ndo é admitido violagéo
da ordem, falta de educacéo ou
constrangimentos por conduta que fere os
padrbes éticos e morais fundamentados
nos bons costumes. E do interesse da
Academia que qualquer problema ou ddvida
sejam encaminhados para a Secretaria do
Clube. O bom senso e a coeréncia devem,
antes de tudo, prevalecer em qualquer
situagao;

13- Ao se matricular na Academia
Caicaras fica autorizado, por parte
do aluno matriculado, o uso das
imagens em que estiver presente,
que forem feitas dentro das
dependéncias da Academia, para
fins de publicidade damesma.




Ginasio:

Segundaasexta-18as22h
Sabado-16has22h
Domingoeferiados-7has17h

Verificar na Portaria os horarios das
atividades fisicas que sdo ministradas no
local.




Camposde Futebol:

Aspeladas acontecemastercas e quintasde
18h as 21h456. Quando ndo ha campeonato
acontecendo, novos dias para Peladas sao
disponibilizados. Para participar das Peladas
é necessario entrar em contato com o
departamento de esportes através do
telefone (34) 3818-7413. Os campeonatos
sdo divulgados com antecedéncia para
participacédo de todos os associados.
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Salaode Jogos:

Tercaasexta-18has21h45
Sébado-13has21h45

E expressamente proibida a entrada de
menores de 18 anos.ECA-Lein28.069de 13
de Julhode 1990 Art.80




Reservas de Quiosques:

Para utilizar os quiosques do Caigaras é
necessaério fazer uma reserva na secretaria
do clube com antecedéncia e assinar o
contrato. Verificar normas para uso do local
nocontrato.
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ACHADOS E
PERDIDOS




0 Caigaras Country Clube possuium servigo
de Achados e Perdidos que funciona de
segundaasextade8has 12hede13h30as 18h.
O telefone de contato é 3818-7415.

Os objetos encontrados no Caigaras poderéo ser
entregues para as técnicas de enfermagem no
Ambulatoério, durante o seu periodo de
funcionamento.

Os objetos perdidos e nédo recuperados
permaneceréo guardados no setor por 30 (trinta)
dias, quando serdo descartados ou doados, a fim
de dar-lhes utilidade e desocupar o espago.

0 Estatuto
que a ass
responsavel
danos causaaj
veiculos,
dependent




PORTARIA
02/2021

cuidadores efou acompanhanp
de idosos




Os associados poderao mediante autorizagéo
especial, fazerem-se acompanhar de babaés,
empregadas domésticas, cuidadores efou
acompanhantes de idosos e outros, porém, sua
permanéncia no Caigaras sera restrita a seus
cargos empregaticios, ndo podendo utilizar as
piscinas, quadras de esportes, saldo dejogos, etc.

As autorizacdes deverdo ser solicitadas
antecipadamente com as devidas comprovagdes
e justificativas na secretaria da associagédo cuja
concessdo sera definida pelo Presidente ou
membro daDiretoria por ele designado.

Para resguardar eventuais danos morais e
materiais causados por acidentes de trabalho
ocorridos nas dependéncias da associagéo, &
exigida a apresentacéo da CTPS do(s)
acompanhante(s) a ser incluido(s),
regularmente assinada.

Para verificar a documentacéo
completa exigida, contatar a secretaria
doclube paraorientagao.







Fica autorizada a entrada de Desportistas
Convidados, em numero a ser limitado pela
Diretoria, para a pratica das seguintes
atividades esportivas e determinadas
funcodes:

Futebol adulto (goleiro)
Futebol Infantil
Basquete Adulto
Basquete Infantil
Peteca

Futsal

Vélei

Natacao

0 desportista deve entrar em
contato com o.responsavel para
adquirir adocumentagao completa
paraapresentar nasecretaria.




PORTARIA

01/2021




Os associados poderdo, mediante autorizagéo
especial, ter suas atividades fisicas
acompanhadas por um profissional de educagao
fisica na categoria Bacharel, ou Provisionando em
educacédo fisica na categoria de identidade
profissional, emitida por érgdo competente. Para
que o profissional de educagéo fisica possa
exercer com legalidade a fungao de Personal
Trainer no Caigaras, 0 mesmo devera ser sécio do
clube e registrado junto ao Conselho Regional de
Educacéo Fisica (CREF), estando com toda a
documentagéo e contribuigdoregular.

Documentos exigidos: requerimento de
solicitagéo de autorizagéo do servico de personal,
ficha de Admigkse Fisi

preenchida e sl
contrato de
entre associa
de aptidao fis
da carteira de|g
(Conselho R
Fisica)dentro
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